
12月 20日キャンドルサービス 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

                                          

  心よ、主はお前に言われる。「わたしの顔を尋ね求めよ。」と。 

主よ、わたしは御顔を尋ね求めます。     詩篇 27：8 

新しい年が始まりました。2021 年の幕開けは、新型コロナウィルスの感染急拡大と

いう不安と共に始まりました。再び緊急事態宣言が出て、礼拝に集まることも休止せ

ざるをえなくなりました。人と会う機会が減り、外出もままならない今、孤独や寂し

さを感じる人も多いと思います。しかし、私たちには一人でいるということも必要な

ことだ、と＊ヘンリ・ナーウェンは言っています。一人ぼっち、という状態は、自分

の心と向き合うことであり、騒がしい自分の心を空っぽにして、静まることのできる

状態です。その空っぽな心に、主は語り掛けてくださいます。人は孤独の中で神に出

会い、神を見出します。多くの人にとって、コロナ禍の今はそのチャンスかもしれま

せん。今まで普通にしていたことができなくなりました。友人とのおしゃべりや、会

食、旅行や観劇などができません。それらで埋まっていた時間を、あえて孤独を味わ

う時間にしてみてはどうでしょうか。その中で、神の御顔を探し求めることができれ

ばいいです。その孤独は、神との最高の時間となるでしょう。 

また、それは神がお造りになった、ありのままの自分の姿というものを見出す時に

もなるでしょう。つまり、自分探しの時間です。自分探しは、何も、遠くに旅に出な

くてもできます。たとえ周りに人がいても、静寂な心の状態を作ることができます。 

心の中で、一人ぼっちの荒野にいるような状態になること、これは訓練が必要かもし

れませんが、トライしてみたいです。私は毎朝 2 分間の瞑想をしています。たった 2

分でも目をつぶって、何も考えない、というのは難しいです。いろいろなことが頭に

浮かんできます。でも、目の奥の光と呼吸にだけ集中していると、何か大きなものに

守られている感覚で、安心感があります。きっとそれが、神に愛されている、という

ことなのだと思います。 

（＊ヘンリ・ナーウェン：カトリック司祭。霊的な事柄に関する著作が多数ある。） 
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1月役員会決定事項 

・12月度の経常会計・基金会計・建造物会計が承認された。 

・1月 8日より、東京都他 3県に緊急事態宣言が発令された。教会も新型コロナウィルス感染防止対策 

 として、2月 7日までの礼拝を会堂で行わず、オンライン配信のみで行うことが決定された。会堂での 

 礼拝再開については、2月 6日の役員会で協議する。その間、祈祷会もオンラインで行う。 

・2月 14日に予定されていた教会総会は中止とし、総会資料と議題を文書として教会員に送付し、署名 

 をもって議事承認とする。 

・来年度予算案、行事予定が話合われた。行事はコロナの状況を見ながら変更できるように計画する。 

・将来の教会墓地の候補地（相模メモリアルパーク）へ役員有志で見学に行く。教会員で興味のある方

は、個人で見学されるよう、案内する。 

     

               

 

 

＊牧師謝儀は賞与を含む 


