
   

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                   ←  

                                       

―心が折れそうになった時支えてくれた多くの言葉― 

                              山田正博 

 今のコロナ禍に加えてウクライナで戦争がはじまり、日本人を含め世界中で多くの方が

「艱難」な状況に置かれていると思います。私自身もこれまでの「艱難辛苦」の人生で本当

に「心が折れそうになったこと」は何度もあります。今日は当時読んだ聖書をはじめ多くの

本からの今でもノートに書き留めている名言を下記に書かせていただきます。 

①聖書の言葉―新約聖書 テサロニケの信徒への手紙１５章１６－１８節 

「いつも喜んでいなさい。絶えず祈りなさい。どんな事にも感謝しなさい。それこそキリ

スト・イエスにおいて、神があなた方に望んでおられることです」渡辺和子シスターも「笑

顔・笑みが一番大切。」と言っておられます。 

②西郷隆盛「敬天愛人」「天を敬い、人を愛する。天が分け隔てなく、人を愛するように、

自らも慈悲の心をもって人に接するべき」と。 

③老子・タオの言葉「流されない生き方」濁流に溺れないとして必死にもがくと溺れてし

まう。流れにまかせて力を抜くと岸にたどり着くことが出きる。「無為自然」の生き方道に

沿って「無為自然」に明るく楽しく生きていく生き方がタオイズムです 

④最高の人生を送るこつ―アルベルト・アインシュタイン「主に個人的な願望の実現に向

けられた人生は、常に遅かれ早かれ、苦々しい失望に終わります」彼は、幼児期は知的障

害と疑われ、その後はユダヤ人と差別される等など辛苦の人生を歩んだ。そのために彼は

ヒューマンな箴言を数多く残した。「人の価値はどれだけ稼いだのでは無くどれだけ与えた

かで決まる」など。 

⑤人生をガラリと変える方法チャールズ・チャップリン「人生はクローズアップで見れば

悲劇だが、ロングショットで見れば喜劇だ」彼曰く「どこから見るか、どの角度で見るかで

景色はガラリと変わる。仏教の「般若心経」でも、ほぼ同じことを言っている。行き詰まっ

たときには意識的に視線を変えて見る。ピンチがチャンスになるかもしれない。「空を見上

げるのだ。地面ばかり見ていると、虹が見えない」と。 

⑥老い・病に負けないー古代ローマの政治家キケロの言葉「愚か者は己の欠点や失敗を年

のせいにするものだ」政界を追われたキケロが、還暦を越えて書き上げた「老いと死につ

いて説く」“老後マニュアル”の古典。「老年論」から。 

⑦勇気や自信が湧いてくる言葉ドイツの神学者マルチン・ルターの言葉「たとえ、明日世界

が滅亡しようとも私は今日、リンゴを植える」ニュートンの言葉「明日のことは考えずに、

今日やるべきことを着実にやる。一日一日をしっかり生きていく心構えが大切。」「今日で

きることに全力を尽くせば明日は進歩する」APPLE の創業者スチーブジョブスの言葉「ハン

グリーであれ、愚かであれ」「周囲から変人扱いされようと一つのことに没頭すれば、その

世界の達人になれることも夢ではない」                             

 皆様もそれぞれ日常の生活で色々心を痛める事に遭遇した時心を支えてくれる「座右の

銘」をお持ちと思いますが、小生の拙い文章が何らかの「心の支え」の一助になれば幸甚で

す。 
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3月役員会決定事項 

・２月度の経常会計・基金会計・建造物会計が承認された。 

・教会堂外壁と屋根の塗装を、見積を依頼した 2社のうちの 1社ですることを決定した。 

金額は 145万円。4月後半から 5月中に着工予定。 

・十字架の増設については、皆さんに実際の教会外観を見てもらい、意見を聞いた上で設置場所を決

める。 

・コロナ感染予防のために 1月 30日の礼拝からオンラインのみとしていたが、3月 13日から会堂での 

礼拝を再開する。オンライン礼拝も継続して行うので、各自判断の上どちらかに参加することとする。 

祈祷会も 3月 20日から会堂で行う。換気、消毒を徹底する。CO2測定器の購入を検討する。 

・教会堂の使用について。4月 3日(日)午後、グリーンノートの演奏練習、4月 29日(金・㈷)新井真理

子ピアノ教室ミニ発表会で会堂を使用することを許可する。 

 

 

               

 

 


