
 開店準備中です！ 

「きんじょの本棚」の金城さんと 

   

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                     

                      

 

「聖書通読の恵み」 

秋田郁美 

 聖書はすべて神の霊の導きの下に書かれ、人を教え、戒め、誤りを正し、義に導く 

 訓練をするうえに有益です。                 Ⅱテモテ 3：16 

『3 分間のグッドニュース』―聖書通読のためのやさしい手引書という本のシリーズを

購入しました。日本イエスキリスト教団の牧師で、関西聖書神学校の校長も務めた鎌野善

三(かまのよしみ)先生の著書です。これは、先生が牧会していた教会の信徒のための、毎

日 3 分間の電話メッセージの録音を書き起したもので、新約、旧約聖書の全てを毎日 1 章

ずつ読むための手引書になっています。「律法」「歴史」「詩歌」「預言」「福音」の 5 冊に分

かれ、それぞれ 1 ページに聖書の書の 1 章について内容がまとめられています。例えば、

創世記は全部で 50 章ありますので、50 ページで終わりです。毎日聖書の 1 章とこの本の１

ページずつを読むと、3 年 3 か月で聖書全巻が読めることになります。 

 1 章ごとの先生の解説は大変分かりやすく、例えば出エジプト記に、幕屋や祭壇や祭司

の式服、儀式について細かい記述がありますが、それらにも全てイエス・キリストの十字

架の贖いにつながる意味があるのだ、ということがよく分かるように書いてくださってい

ます。 

 私は恥ずかしながら、神学生になるまで聖書を通読したことはありませんでした。牧師

になってからは、1 年間で聖書を通読するようにしています。毎日 1 章だと 3 年 3 か月か

かりますので、平日は一日 3 章、週末は一日 4 章読むとだいたい一年で読み終わります。

通読すると旧約と新約聖書の関わり、イスラエルの歴史がだんだん分かってきて信仰の助

けにもなります。『3 分間のグッドニュース』は最後に短いお祈りの言葉があって、その章

からのメッセージに個人的に応答することができます。大変長い詩編 119 編もちゃんと 1

ページにまとめられていることは驚きです。 

 このシリーズを購入するきっかけになったのは、他の教団のある兄弟が、「教会の皆さん

で読んでください。」と、同じ鎌野先生が書いた『チャレンジ！聖書通読』という薄い本

(鎌野先生のサイン付き)をプレゼントしてくれたことです。「やらなくちゃ」「読まなくて

は」「今回こそ！」では続かない！秘訣はなんだろう！？“痛読”(ツードク)からの大転

換、役立つヒントが満載。と表題がついています。ぜひみなさんも聖書通読にチャレンジ

して、新たな恵みを体験されることをお勧めします。できれば 30 分早く起きて、聖書を 1

章読み、最後に短く祈って一日を始めることができたらいいですね。 

月報「ぶどうの木」 
         2024 年 2 月号 

日本フリーメソジスト教団 

町田福音キリスト教会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                              

2月役員会決定事項 

・1月度の経常会計・基金会計・建造物会計が承認された。 

・2月 11日の教会総会の議事を確認した。議題４の役員・監査の選出について、5月の教会総会で選

挙を行うことに際して、総会当日出席できない人も事前に投票できるようにすること、まず立候補者を

募ることなど選挙の詳細について決めたことを総会で提示する。 

・5月 13日～18日に教会堂にて井上惟晏さんの絵画個展を行う。安達毅さん（陽だまりカフェオーナ

ー）のサックス奏者グループの練習のために教会堂を不定期で貸し出す。 

・2月 24日の教団総会に傍聴人として、長岡兄、秋田兄の 2名が出席する。教会負担の交通費 3名

分計 15,000円を支出する。 

 

 


